
СУПЕРВИЗИОННАЯ 
ГРУППА

Старт 5 сентября



Ведущие

Чупров 

Олег

Салагор 

Виктория



Чупров Олег
Психолог, сексолог, системный семейный терапевт, 
супервизор ОППЛ.  
Проводит индивидуальное и парное 
консультирование, супервизии для психологов.  
Работает с эмоциональными и психосоматическими 
трудностями, семейными и супружескими 
кризисами, психологическими травмами и 
вопросами сексуальности.  
Методы работы: системная семейная терапия,ОРКТ, 
EMDR, ТОП, метафорические и интегративные 
методы.



Салагор Виктория
Пактикующий психолог, супервизор ОППЛ , выпускник 
МГППУ. Работаю с подростками и взрослыми, опираясь на 
межмодальный подход, сочетающий элементы 
психодинамической терапии, когнитивно-поведенческого 
подхода, арт-терапии и эмоционально-образной терапии 
(ЭОТ). В центре моей работы — внимательное 
сопровождение клиента в контакте с глубинными слоями 
психики.
Мой фокус — клинические и личностные запросы: 
депрессии, тревожные состояния, эмоциональная 
нестабильность, нарушения самооценки, трудности в 
отношениях, зависимость и созависимость. Работаю как с 
подростковыми, так и со взрослыми кризисами. Не 
сопровождаю состояния, требующие психиатрического 
вмешательства.



Образование 
супервизора

Чупров 

Олег

Салагор 

Виктория

• Межмодальная супервизия 
в четырехчастной
парадигме

• Теория и техники 
глубинной супервизии

• Семинар по компетенции 
супервизии фильмов

• Межмодальная супервизия 
в четырехчастной
парадигме

• Основы и практика
базовой и глубинной 
клинической супервизии. 
Гипервизия.

• Концепт пирамиды 
эффективности



Что такое групповая 
супервизия?

— это пространство профессиональной 
поддержки, где психологи, психотерапевты и 
консультанты исследуют клиентские случаи, 
опираясь на разные теоретические рамки и 
методы.

Интегративная модель позволяет рассматривать 
ситуацию многогранно: через телесные, 
эмоциональные, когнитивные, ролевые и 
символические аспекты. Участники получают не 
только разбор кейса, но и отклик группы, 
расширяя своё понимание клиента, себя в 
работе и используемых интервенций.

Такой формат даёт возможность:
— освежить взгляд на «застрявший» процесс
— получить практическую обратную связь
— укрепить профессиональную идентичность
— и получить поддержку в кругу коллег



Групповая супервизия с 
двумя ведущими

— это формат, в котором работу группы 
сопровождают два супервизора, объединяя 
разные профессиональные стили, подходы и 
перспективы.

Такой формат:
•расширяет поле восприятия и интерпретации 
кейса,
•позволяет глубже удерживать динамику группы,
•создаёт дополнительную безопасность и 
многоголосие в супервизионном процессе.

Каждый из ведущих может акцентировать 
внимание на разных уровнях: телесных, 
эмоциональных, символических, теоретических, 
что делает работу более объёмной и глубокой.

Для участников это возможность услышать 
разные ракурсы и почувствовать опору сразу в 
двух фигурах сопровождения.



Приглашаем специалистов в 
межмодальную супервизионную
группу с двумя ведущими.

• Онлайн
• Пятницы, 10:00–13:00 (МСК)
• 12 встреч + 2 индивидуальные 
• 50 часов супервизии
• Разбор кейсов и 3–4 фильмов 

через супервизионный взгляд
• До 10 участников

Профессиональная поддержка, 
живой обмен и глубокая работа в 
кругу коллег.

Супервизионная группа 
с 5 сентября



Расписание
05 сентября 19 сентября12 сентября

10 октября03 октября26 сентября

24 октября17 октября 31 октября

14 ноября07 ноября 21 ноября



Что будет
• Супервизия случаев
• Супервизия фильма
• Круглые столы



Про 
документы
• Свидетельство от 

ведущих
• Сертификат от ОППЛ



Стоимость
•Разовая оплата: 64 800 ₽ 
за все 12 встреч (скидка 10%)
•Оплата накануне встречи:
6 000 ₽ за каждую встречу



Присоединяйтесь 
к нашей группе

Записаться

https://t.me/Superviziapsy_bot?startapp=a2a7abbda3e0e650
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